NYMBURSKO | sport

Maraton je obrovska vyzva.
Pro nékoho takeé zivotni styl

VLADIMIR MALINOVSKY

Nymbursko - Ctyficet dva
kilometrl a sto devadesat
pét metra k tomu. To je
maraton. Béh, na ktery si
netroufne jen tak nékdo.
VyZaduje obrovskou pfipra-
vu. VyZaduje obrovskou vili.
Je to pfekonavani sama se-
be. Hlavné mezi amatér-
skymi béZci. Nékdo ubéhne
takto dlouhou trat a skonci.
Jiny se nadchne a maraton
ho pohlti natolik, Ze chce
béZet znovu. A to je i pFi-
klad dvou atletdh nymbur-
ského SKP MILOSLAVA
KOZAKA a PAVLA NOVOT-
NEHO.

Kolikaty maraton uZ jste bé-
Zeli? Kde vSude uzZ jste byli?

Novotny: Celkem mam
dvacet tfi maratont, z toho
dvanact v zahraniti (Slo-
vensko, Rakousko, Némecko,
Italie, Turecko, Cina, Japon-
sko, Indie, Mexico,
Kanada/USA, Novy Zéland).

Kozak: Celkem mam
¢trnact maratonu a péta-
dvacet plilmaratont v za-
hrani€ni stejné jako Pavel
Novotny.

Co vas na béhani tak dlou-
hych tras bavi a co vas Zene
dopfedu?

Novotny: Maratonské za-
vody si uZivam se vsim, co k
tomu patfi. Dopfedu mne
Zene vyzva ub&hnuti kazdé-
ho maratonu v jakékoli zemi.

Kozak: Pro mne to je Zi-
votni styl, droga, vyzva s ci-
lem béZet na vSech konti-
nentech svéta.

Naposledy jste se zacastnili
zavodu na Novém Zélandu?
Jaké to bylo a jak jste si to
uzili?

Novotny: Byl to jeden z
nejkrasnéjsich maratont, co
jsem absolvoval. BéZelo se v
karionu podél feky za kras-
ného pocasi.

MARATONCI. B&Zci nymburského SKP Pavel Novotny (€. 159) a Miloslav Kozak (€. 1725) holduji dlou-

hym tratim. Je to jejich vasen. Naposledy zavodilina Novém Zélandu.

Kozak: Nadherna pfiroda
zatim neznicena civilizaci s
rozdilnou faunou, €asovy
posun dvanact hodin, léto,
kdyZ je u nas zima.

Jak dlouho jste tam byli a co
vSechno jste stihli?
Novotny: Na Zélandu
jsme byli celkem osm dni,
stihli jsme i dva treky do
hor, celodenni vylet na kole
a dva a pul tisice kilometra
autem vc€etné relaxace u
mofte. Cestou tam i zpét
vZdy jeden den na Taiwanu.

Jak jste byli spokojeni s vasi-
mi vysledky?

Novotny: S vysledkem
jsem spokojeny s ohledem
na Easovy posun dvanacti
gramu pfed zavodem.

Kozak: S pfihlédnutim na
¢asovy posun, teplo, €leni-
tost traté a bolavé achilovky
jsem spokojeny.

Cela vyprava musi byt hodné
finan¢né nakladna. Jak fesite
otazku penéz?

Novetny: Vyprava nebyla
az tak finanéné narocnj, je-
likoZ naklady na bydleni a
dopravu jsme délili mezi
Ctyfti lidi. NejdraZzsi polozka
byla samozfejmé letenka.
Velkou &&stku nam pokryl
sponzorsky dar od firmy,
kde pracujeme a kterou re-
prezentujeme.

Berete to tak, Ze to je soucast
dovolené?

Novotny: Ano, bereme to
jako soucast dovolené, kdy
nejenze béZime maraton,
ale snaZime i co nejvice
mist poznat.

Také tréninky vam musi za-
brat hodné casu. Jak €asto
trénujete, co to obnasi, kolik
toho nabéhate?

Novotny: JelikoZ se jiZ

Foto: archiv sportovci

ozyvaji zdravotni potiZe,
musel jsem béZecky trénink
omezit, ale fyzickou zatéz
nahrazuji jizdou na kole -
dam zhruba osm a pul tisice
kilometrt za rok. Ddle pla-
vani a v zimé bézky. V pod-
stat€ Sest dni v tydnu tré-
nuji.

Kozak: Tréninky mam
pétkrat v tydnu koordino-
vany k planovanym zavo-
dim. Bez ohledu na ro¢ni
obdobi a pocasi.

Planujete dalsi zavody?

Novotny: Dalsi co mam v
planu, je Nymbursky pul-
maraton, na Slovensku chci
absolvovat Zelezného muZe,
dalsi zahrani¢ni maraton
zFejmé pfisti rok.

Kozak: Patnactého dubna
maraton v Linzi, k tomu
zavody rdznych délek v
Ceské republice. P¥isti rok
urcité budeme vybirat dalsi
zajimavou destinaci.

Pozvanka

Pfed Ligou mistru narazi na Décin

Nymburk - Je3té pfedtim neZ se basketbalisté Nymburka
postavi ve vyfazovaci fazi Ligy mistrG tymu AEK Atény
(stfeda 7. bfezna v Recku), zahraji si druhé stfetnuti nad-
stavbové casti Kooperativa Narodni basketbalové ligy. Sou-
pefem jim bude celek BK Armex Dé&¢in. Zapas je na progra-
mu v sobotu a bude mit v hale Sportovniho centra v Nym-
burce avodni rozskok v 17 hodin. (mal)

FOTBALI=TA

NYMBURSKA

Arasdine, S1Ee waliavah oaues
W 2 T AT e i
Wl e sk 2allens e adesad
Hymdbairskd h o denllku
[Patartodieg uide 3/ 0, 233 o= thyrradtd)

=] mn) ISTA

o0

r‘

W ST VT PO T TS TE

Lubos$ Nepovim (Polaban Nymburk) Josef Petli¢ka (Ostra), Ja-
kub Kubek (Vykaii), Ludék Strupl (Semice), Radek Bisko (Po-
ficany), Matéj Peterka (Bohemia Podébrady), Vaclav Rathous-
ky (Lysa n. L.), Jifti Kohoutek (Patek), Tomas Plot (Sadska), JiFi
Dozorec (Ostra B), Jan Kratky (Milovice), Tomas Kozel (Soko-
le¢), Pavel Mares (Louleil), Martin Tima (Méstec Kralové), Jifi
Kumsty¥ (RoZdalovice), Miroslav Velensky (Méstec Kralové).
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THEME '18

Rabasova galerie Rakovnik, pfizpévkové organizace

Stredodeského kraje
wyhlaiuje

Stredoceske trienale 2018

Triensle se mohou z0€astnit vitvami uméla viech
obord, ktefi Ziji nebo praculi (mai trvalou nebo
pfechodnou adresu) na (zemi Stfedodeckého kraje

(dle definice zak. 347/1997 Sb.)

Do zoutéde Iz= piihlasit jakékoli vytvamé dilo vytvofené
po race 2015, nejvis pét pradi od jednoho autora.

Porata vybira podle zaslané fotografické dokumentace.

Vijbér Gactnikd, vibér dél pro wistavu a publikovani
v katalogu provede odborné porota.

Priniézky |ze ziskat na www.rabasgallery.cz, nebo na
adrese Rabasova galerie Rakovnik, pfispévkové organizace,
Vysoka 232, 26901 Rakovnik. Na stejnou adresu nebo

ra e-mail: rabasova.galerie@tiscali = posilejte vaie fadné
wypinéné piihlagky do 16. dubna 2018.
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AEDOGESKE

Nymbursko - Jen tyden
zbyva do startu mistrovské
sezony pro fotbalové celky
hrajici vyssi soutéze. Ty
tak sehraji své generalky.

SOBOTA

Polaban Nymburk -
Kratonohy (13.30 hodin,
h¥isté UMT Sportovni cen-
trum Nymburk), Sport.
sdruZeni Ostra - Benatky
nad Jizerou (14.30, UMT
Benatky), Cechie Vykan -

Kam na fotbal

VySehrad (14.30, UMT Vy-
Sehrad), AFK Sokol Semice
- Union Celakovice (13.30,
UMT Xaverov), Bohemia
Podébrady - Kratonohy B
(14, UMT Podébrady), Slo-
van Lysa n. Labem - Rejsi-
ce (10.30, UMT Benatky).

NEDELE

SK Poficany - Dablice
(14, UMT Dablice), AFK
Milovice - Lusténice (10.30,
Lipnik). (mal)

Posledni Béchovice hraly
celou tfetinu bez brankare

Podébrady - Podébradsky
hokejovy pohar pokracoval
dvéma zapasy.

Béchovicti odehrali tvod-
ni tfetinu proti Tsunami
Nymburk bez brankare v
Sesti hracich v poli a pro-
hrali ji nula Sest. Od druhé
casti uz pokracovaly Bécho-
vice s brankafem, ovSem
nadéje na dobry vysledek
byla ztracena.

Ke svému poslednimu
zapasu nastoupily Sany

Neodehrané utkani z davo-
du marodky mezi nymbur-
skymi Hokejkami a Hornets
bylo kontumovano ve pro-
spéch Hokejek.

Vysledky: Tsunami Nymburk
- Béchovice 9:2 (6:0, 1:1, 2:1),
Sany - Hokejky Nymburk 5:19
(0:9, 2:6, 3:4), Hokejky Nymburk
- Hornets Nymburk 5:0 kontu-
macné. Dalsi program: Hornets
Nymburk - Tsunami Nymburk
(so 17:45). (jan)

proti nymburskym Hokej- Tabhulka
kam. Také v tomto zapase
rozhodla o vysledku zapasu
uvodni tfetina, kterou vy- 1. Kieghof 14 11 1 0 13425 40
hrély Hokejky devét nula. 2. HokejkyNbk 15 13 1 1 167:63 40
Ve zbytku Zépasu uz hraci 3. Pétek . 14 8 1 5 998 25
Hokejek polevili v obranné g gfk"““' 12 g (1] g 1;3:;3 fg
¢innosti, a tak se nakonec i oAy ;
Sansti hli rad t % 6. TsunamiNbk 12 5 0 7 8379 15

anstl moni radovat z ne 7. HometsNbk 14 4 0 10 62104 12
kolika vsttelenych golu. Z 8 Lysicilyss 8 10 7 4381 3
divodu zranéni brankare 9 Béchovice 15 1 0 14 64172 3
San zlstaly necelé dvé mi-
nuty zapasu nedohrany. Pozn.: Lysé odstoupila v poloviné soutéze
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Divve 5. Bz by se dodif 71 ket
pan
Jaroslav NOVOTNY z Kfince
Ziltiwdd v srdcich téch, kel TE milowali,
Sidle vrpomina jl mandelka, doery 5 rodinami
a cstatnl pribuzni,

\. S

Lne 4 biezna by oskevila 56 narosening
mabe ziatd obdtawd momika, babifha o prababsfia,
pani

Marie JELINKOVA z Podébrad,
rodacka ze Zlunic

Vzpominajl lana, Aneta s rodinou
i Mirka a Mlervy.

Psychiatricka nemocnice Kosmonosy
pfijme

Spravce informacnich
a komunikacnich technologii

A

zakladnl spréva sitl
instalace a spriva aplikaci,
Gdriba a instalace PC

Znabost sprivy M3 Windows

schopnost komunikace s ufivatel,
schopmost samostatng se ufit 3 hledat feleni
zhkladni znalosti tvorby www strének

Vzdélani:
Niplh prace:

Potadujeme:

Nastup meiny od 1.42018
Platové ohodnoceni die Larifnich platovyich tabulek.

Blizsi informace poskytne
ing. Michaela Selbickd, kontakt: 326 715 790.




