Povinné lékarské prohlidky vsech sportovci SKP Nymburk

0Od 1. 1. 2014 je ucinna nova Vyhlaska o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu, vydana Ministerstvem
zdravotnictvi CR pod €. 391/2013 Sb. Tato vyhlaska zavadi povinnost zdravotnich prohlidek pro viechny sportovce
Ucastnici se organizovanych soutézi. Na jejim zakladé je pak klub povinen kontrolovat platnost téchto zdravotnich
prohlidek u svych ¢len( zapojenych v soutézich.

KAZDY SPORTOVEC TEDY MUSi MIiT V DOBE NASTOUPENI V SOUTEZI PLATNY LEKARSKY POSUDEK !
FORMULAR PRO DOKTORA KE STAZENI ve formulafich na webu SKP !
Definice typu sportovce

Vyse zminéna vyhlaska definuje, kdo je ,,vykonnostni sportovec”, kdo ,,vrcholovy sportovec”, a jaké typy Iékarskych
prohlidek musi Uspésné absolvovat pro provozovani uréitého druhu sportovni ¢innosti.

e Vykonnostnim sportovcem je osoba, kterd vykonava vykonnostni sport v organizovanych sportovnich soutézich
nebo se na né pripravuje, a ktera je registrovana v organizaci, ktera organizuje sportovni soutéze.

e Vrcholovym sportovcem je osoba, ktera vykondava vrcholovy sport na Urovni statni reprezentace nebo osoba,
ktera se k reprezentaci pfipravuje jako ¢len sportovniho centra mladeZe nebo obdobného zafizeni pro pfipravu
sportovcl.

Kazdy sportovec v jakékoliv vékové kategorii nastoupivsi za oddil SKP, je z pohledu této vyhlasky povaZzovan pouze za
vykonnostniho sportovce. Specifickou situaci prohlidek pro vrcholové sportovce pro ¢leny reprezentace CR bude s nimi
resit individudlné reprezentacni Usek jednotlivého svazu.

Typy lékaiské prohlidky
Kazdy vykonnostni sportovec musi absolvovat:

o vstupni lékaiskou prohlidku — absolvuje sportovec obvykle pouze jednou, a to pred registraci; pfi prvni
prohlidce u lékare (pfi zméné Iékafe mUZe novy lékar provadét opét vstupni prohlidku, predevsim pokud nema
k dispozici veskerou predchozi zdravotni dokumentaci sportovce);

¢ pravidelnou lékafskou prohlidku — absolvuje sportovec kazdych 12 mésicu.
Obsah Iékarské prohlidky
Obsahem kazdé |Iékarské prohlidky (vstupni i pravidelné) musi byt tzv. “zakladni vysetreni“:
e rodinnd anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého umrti;

e sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis druhu,
Casové a fyzické naroc€nosti sportu, pro ktery je posuzovana;
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e rozbor Udajli o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud prodélaném onemocnéni a
uzivanych lécivych pfipravkl s cilenym zamérenim zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo
vyloucit zdravotni zpUsobilost posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychové, k nimz je posuzovana;

e komplexni fyzikalni vysetieni s dlirazem na posouzeni stavu a funkce organi a systémU posuzované osoby, které
budou zatézovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimz je posuzovana;

e rozbor Udajl o vykonavaném sportu nebo télesné vychové.

e Vstupni lékafska prohlidka pro vykonnostniho sportovce vedle zakladniho vysetfeni dale obsahuje:
e zjiSténi zakladni antropometrie;

e standardni klidové elektrokardiografické vysetreni (méreni EKG);

e laboratorni a jind odborna vysetreni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény zakladnim vysSetfenim nebo
pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo zdravotni ndrocnost sportu a predpokladanou
intenzitu zatiZeni a objem tréninku.

Pravidelna lékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vysSetieni laboratorni a dalSi odborna vysetieni, pokud to
vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim vySetfenim nebo zdravotni narocnost sportu nebo
predpoklddana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

Lékar a formular

Zakon €. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach v § 51, odst. 4 pism. b), pak stanovi, Zze zdravotni
zpUsobilost k vykonnostnimu sportu v organizovanych sportovnich soutéZich posuzuje a lékarsky posudek vydava
registrujici poskytovatel nebo poskytovatel v oboru télovychovné Iékarstvi. V souladu s § 42 odst. 1 pism. b) a odst. 2
tohoto zdkona je timto poskytovatel (Iékaf) v oboru vieobecné praktické |ékarstvi nebo v oboru praktické lékafstvi pro
déti a dorost.

Pro lékarsky posudek neni zakonem predepsany Zadny konkrétni formular. Lékafi postupné v praxi vytvofili formular,
ktery naleznete ve formularich na webu SKP. Doporucuje pouZzivat u lékart formular SKP, ktery si Ize stahnout na webu
SKP ve formulafich. Akceptovdny budou i jiné podoby formulare, ze kterych bude jasné patrné, o jaky typ prohlidky se
jednalo (vykonnostni/vrcholova, vstupni/pravidelnd) a Ze se jednalo o prohlidku pro danou sportovni disciplinu.

Lékaisky posudek

1. Kaidy sportovec musi mit v den nastoupeni v soutézi l[ékarsky posudek vydany poskytovatelem zdravotnich
sluZzeb v oboru vSeobecné praktické |ékarstvi nebo v oboru praktické Iékafstvi pro déti a dorost anebo
poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru télovychovné Iékafstvi, se zavérem, Ze je hrac zdravotné zpusobily
pro danou sportovni disciplinu.

2. Lékarsky posudek nesmi byt starsi 12 mésicu.
3. Zadodrzovani povinnosti odpovida oddil.
4. Kontrolu dokumenti o zdravotni zpUsobilosti sportovcll je opravnéna provadét mj. KRK SKP.

Oddily, majici zafazena sva druzstva do soutézi, jsou povinny:

e navyzvu fidictho organu soutéze predlozit pisemné kopii Iékarského posudku o zdravotni zplsobilosti k
vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu (dale také jako ,lékafsky posudek”) sportovce uvedeného na soupisce
druzstva do 10 dnl od doruceni vyzvy.

Zaveér a shrnuti

KazZdy sportovec tedy musi mit v dobé nastoupeni k soutéZi platny Iékarsky posudek pro danou sportovni disciplinu.




